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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model problem based learning terhadap
ketrampilan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) di
Indonesia. Penelitian ini merupakan jenis penelitian meta-analisis. Sumber data dalam
penelitian ini terdiri 15 jurnal nasional maupun internasional yang telah terbit dari tahun 2017-
2023. Penelusuran sumber data melalui google scholar, MPDI, Sciencedirect, Taylor of
Francis, Wiley, ProQuest, Eric dan Springer. Metode penelitian adalah metode PRISMA.
Teknin pengumpulan data adalah observasi langsung dengan mengamati dan menelusuri
sumber melalui database jurnal. Kata kunci yang digunakan dalam penelitian yaitu model
problem based learning dana ketrampilan berpikir siswa dalam pembelajaran Pendidikan
Agama Islam. Analisis data adalah teknik analisis kualitatif dan kuantitatif dengan bantuan
aplikasi Comprehensive Meta-analysis (CMA). Hasil penelitian ini disimpulkan bahwa model
problem based learning sangat efektif untuk meningkatkan ketrampilan berpikir kritis siswa
dalam pembelajaran PAI di Indonesia. Hal ini terlihat dari nilai effect size sebesar 1.05 dengan
kategori sangat tinggi. Penerapan model problem based learning dalam pembelajara PAI
memberikan dampak yang positif bagi siswa dalam mendorong ketrampilan berpikir Kritis.
Selanjutnya, guru harus mampu menerapkan model problem based learning ini dalam kegiatan
belajar mengajar di kelas.

Kata Kunci: Pendidikan, Problem Based Learning, Berpikir Kritis, PAIl, Meta-analysis

PENDAHULUAN

Berpikir kritis merupakan suatu kemampuan dalam memecahkan suatu masalah secara
sistematis. Kemampuan berpikir kritis diperlukan bagi siswa dalam menyelesaikan masalah
dalam belajar?;%;*. Selain itu, kemampuan berpikir kritis mampu meningkatkan analisis siswa

dalam belajar®;%. Ketrampilan berpikir kritis mempusatkan proses belajar dibandingkan dengan

! Maison Maison et al., “International Journal of Educational Methodology How Critical Thinking Skills Influence
Misconception in Electric Field,” International Journal of Educational Methodology 8, no. 2 (2022): 377-390.
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memperoleh pengetahuan’;8. Hal tersebut sesuai dengan Permendikbud Nomor 24 Tahun 2016
ayat 40 menjelaskan kompetensi inti dan dan dasar Pendidikan Agama Islam mengarah pada
ketrampilan berpikir kritis siswa®;

Pembelajaran Pendidikan Agama Islam di Indonesia mengalami banyak masalah
terutama dalam memahami konsep. Ketrampilan berpikir kritis siswa pendidikan Agama Islam
yang masih rendah®, metode pembelajaran yang kurang menarik dan pembelajaran terpusat
pada guru'’;*2, sehingga membuat siswa kurang minat dalam belajar materi Pendidikan Agama
Islam.*® ketrampilan berpikir kritis membantu siswa dalam menghadapi pekembangan zaman.
Selain itu, hasil belajar siswa yang masih rendah dalam materi Pendidikan Agama Siswa®*,
sehinga siswa kurang menyenangi pembelajaran Pendidikan Agama Islam.

Model problem based learning adalah model pembelajaran yang mampu meningkatkan
ketrampilan berpikir siswa®®;'%;1’. Model pemebelajaran problem based learning merupakan
model pembelajaran yang mendorong siswa untuk aktif menemukan materi dan
menghubungan dengan kehidupan®®, Model problem based learning mampu mendorong hasil
belajar dan kemampuan berpikir kritis siswa®®. Tujuan model problem based learning yaitu
meningkatkan kemampuan berpikir kritis, kratif dan pemecahan masalah pada siswa?%;?; 22,

Penelitian olen menyatakan penerapan model problem based learning mampu
meningkatkan ketrampilan pemecahan masalah pada siswa.?* menyatakan bahwa model

6 Razak et al., 2021)

" (Redhana, 2013

8 Oktarina et al., 2021)

® Muhammad Fajrul Bahri and Supahar Supahar, “Kemampuan Berpikir Kritis Menggunakan Tes Terintegrasi Agama Dan
Sains Dalam Pembelajaran PAI Di SMA,” Edukasi Islami: Jurnal Pendidikan Islam 8, no. 2 (2019): 233-251.

10 Failasuf Fadli, “PENERAPAN METODE INKUIRI DALAM MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERFIKIR
KRITIS DAN KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN PAI DI MTs AL-AMIN PEKALONGAN,”
Edcomtech Jurnal Kajian Teknologi Pendidikan 4, no. 1 (2019): 191-26.
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Keislaman 17, no. 1 (2021): 39-50.

14 Tomi Apra Santosa et al., “Pengaruh Penggunaan Umpan Balik (Feedback) Terhadap Hasil Belajar Siswa Dalam Mata
Pelajaran Fiqih,” EDURELIGIA: Jurnal Pendidikan Agama Islam 04, no. 02 (2020): 185-195.

15 (Chaidam & Poonputta, 2022
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Belajar Dan Keterampilan Proses Sains,” Jurnal Inovasi Pendidikan Kimia 12, no. 2 (2018): 2097-2107.

19 Silvi Puspa Widya Lubis et al., “The Effectiveness of Problem-Based Learning with Local Wisdom Oriented to Socio-
Scientific Issues,” International Journal of Instruction 15, no. 2 (2022): 455-472.
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23 Nurah Alfares, “The Effect of Problem-Based Learning on Students’ Problem-Solving Self-Efficacy through Blackboard
System in Higher Education,” International Journal of Education and Practice 9, no. 1 (2021): 185-200.
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problem based learning membantu siswa dalam memahami konsep pembelajaran dan
ketrampilan berpikir kritis dalam belajar. Penelitian oleh?> model pembelajaran problem based
learning memberikan pengaruh yang positif terhadap ketrampilan berpikir siswa dalam
pembelajaran sains. Penelitian®® menjelaskan model problem based learning mampu
meningkatkan pemahaman konsep siswa dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam pada
siswa madrasah diniyah.

Selanjutnya, model problem based learning sangat efektif dalam meningkatkan
ketrampilan kratif dan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran PAI?’. Tak hanya itu, model
problem based laerning mendorong motivasi siswa dalam belajar?®. Akan tetapi, model
problem based learning belum banyak diteliti dalam pembelajaran pendidikan Agama Islam di
Indonesia. Berdasarkan masalah tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
model problem based learning terhadap ketrampilan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran
Pendidikan Agama Islam (PAI) di Indonesia.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini adalah jenis penelitian meta-analisis dengan model PRISMA. Penelitian
meta-analisis merupakan jenis penelitian yang menelusuri studi-studi yang relevan yang dapat
dianalisis secara statistik®®;30;31;32:33 Sumber data dalam penelitian berasal 15 jurnal nasional
maupun internasional yang telah terbit dari 2017-2023 yang telah diseleksi dengan metode
PRISMA dapat dilihat pada gambar 1. Penelusuran sumber data melalui database google
scholar, MPDI, Sciencedirect, Taylor of Francis, Wiley, ProQuest, Eric dan Springer. Teknik
pengumpulan data adalah melalui observasi langsung denga menelusuri sumber data secara
online dari database jurnal.

Teknik analisis data adalah analisis statistik kuantitatif dengan bantuan apalikasi
Comprehensive meta-analys (CMA) versi 3.0. Analisis data dengan mengukur effect size
masing-masing studi, ukuran efek gabungan, ukuran efek setiap studi-studi dan bias publikasi.
Effect size berfungsi untuk melihat pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat dan

nilainya yang akan dibanding masing-masing studi. Kata kunci dalam penelitian ini adalah

%5 (Dewi & Utami, 2016)

2% Riawati Azizah, “Pengaruh Model Problem Based Learning Terhadap Implementasi Pembelajaran Pai Siswa Madrasah
Diniyah Nurul Huda Pasuruan,” Tarbawi : Jurnal Pendidikan Agama Islam 07, no. 01 (2022): 1-15.

2" Maya Agustina et al., “Problem Base Learning (PBL) : Suatu Model Pembelajaran Untuk Mengembangkan Cara Berpikir
Kreatif Siswa,” At-Ta 'Dib. Jurnal llmiah Prodi Pendidikan Agama Islam 10, no. 2 (2018): 164-173.
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%0 Apraetal., 2021

31 Suharyat et al., 2022

32 Ichsan et al., 2022

33 Zulkifli et al., 2022)

ADARUS: Jurnal Pendidikan Islam/Vol 11, No. 2 (2022) 13



model problem based learning, Ketrampilan berpikir dan Pendidikan Agama Islam. Kriteria
nilai effect size dapat dilihat pada tabel 1. Menurut3* langkah-langkah untuk melakukan meta-

analisis yaitu 1) mendefinisikan masalah dan menentukan kriteria inklusi, 2) mncari literatur

dan mengkode data, 3) mengevaluasi kualitas studi, 4) menganalisis data dan menginterpretasi

data.

Tabel 1. Kriteria Nilai Effect Size (ES)

Effect size (ES) Kriteria
0.15<0.15 Diabaikan

0.15<ES<0.40 Kecil

040 <ES<0.75 Sedang

0.75<ES<1.10 Tinggi

1.I0SES<1.45 Sangat Tinggi
1.45> ES Pengaruh Tinggi

Sumber: (Musna et al., 2021; Funa & Prudente, 2021) %; 3

Record identified throush
databaze searching
Total [n = 278]
= - - £l
= Google Scholar [n= 252)
E Springer (n =2
= MFDI [n= 1)
% Tayhor of Frands [ n= 3} Addional record
= Eric [ in = &} identified through other
wiley [ n= 3} SOUrOES
ProCuest (n = 2Z) [ = 23]
sgiencedirect [n =10}
Record After duplcates removed
[n =225
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[=
L1
E l
" Record excleded [ n= 216}
Mot secondary level [in= 165)
Record Scresned * Mot in science secondary leve
[m =173} [n=82]
Did mot evaluated students
archievement (n= 205)
- Full text article excleded
= Full text article assessed [n =31
=] -y - -
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Gambar 1. PRISMA Proses Seleksi Masing-Masing Studi Problem Based Learning

3 Robert M. Bernard et al., “A Meta-Analysis of Blended Learning and Technology Use in Higher Education: From the

General to the Applied,” Journal of Computing in Higher Education 26, no. 1 (2014): 87-122.

% (Musna et al., 2021
% Funa & Prudente, 2021)
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari hasil meta-analisis 43 jurnal nasional maupun internasional yang diseleksi secara
mendalam dan spesifik untuk menelusuri jurnal yang berkaitan dengan model pembelajaran
problem based learning, ketrampilan berpikir kritis dan pembelajaran pendidikan Agama
Islam. Berdasarkan hasil penelusuran hanya 15 artikel yang mempunyai keterkaitan dengan
model problem based learning dalam meningkatkan ketrampilan berpikir kritis siswa dalam
pembelajaran Pendidikan Agama Islam pada tingkat SD, SMP, SMA dan Perguruan tinggi.
Selanjutnya, 15 artikel jurnal nasional maupun internasional dihitung nilai effect size (ES)
secara lengkap jurnal yang dijadikan sumber data dapat dilihat pada tabel 2.

Tabel 2. Nilai Effect Size Masing-Masing Jurnal

N  Kode Tahun  Type Jurnal  Hedge’s Kriteri Effect Size

o Jurnal (ES)

1 B10 2017 Nasional 0.97 Tinggi

2 B23 2022 Internasional 2.23 Sangat Tinggi

3 B19 2021 Nasional 0.67 Sedang

4 B25 2020 Nasional 0.35 Rendah

5 B28 2020 Nasional 1.20 Sangat Tinggi

6 B26 2023 Nasional 291 Sangat Tinggi

7 BO1 2023 Internasional 0.10 Diabaikan

8 B09 2022 Internasional 0.60 Sedang

9 B11 2019 Internasional 0.73 Sedang

10 B14 2019 Nasional 1.79 Sangat tinggi

11 B16 2022 Internasional 0.42 Rendah

12 B17 2017 Nasional 0.82 Tinggi

13 B29 2018 Nasional 1.27 Sangat Tinggi

14 B30 2018 Internasional 0.61 Sedang

15 B31 2020 Nasional 0.30 Rendah
Rata — rata nilai effect size 1.05 Tinggi

Tabel 2. Menjelaskan bahwa 3 artikel yang mempunyai nilai effect size dengan kriteria
tinggi, 3 jurnal yang mempunyai nilai effect size kategori rendah, 3 jurnal mempunyai nilai
effect size kategori sedang, 5 jurnal yang mempunyai effect size kategori sangat tinggi dan 1
jurnal mempunyai nilai effect size kategori diabaikan. Dalam hasil analisis menggunakan
model tetap menunjukan nilai rata-rata effect size model problem based learning terhadap
ketrampilan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran PAI sebesar 1.05 kategori tinggi. Hal
tersebut disimpulkan bahwa model problem based learning mempunyai pengaruh yang
signifikan terhadap ketrampilan berpikir kritis siswa.

Selanjutnya untuk melihat bias publikasi masing-masing studi tentang model problem
based learning dalam meningkatkan ketrampilan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran
Pendidikan Agama Islam dilakukan uji Trim and Fill yang dapat dilihat pada tabel 3.
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Tabel 3. Bias Publikasi dengan Uji Trim and Fill
Random Effect Size

Omitted Point Low Upper limit Q-Value
Studies Estimate  Limit
Observed value 2 0.480 0.560 1.326 102.542
Adjusted value 0.321 0.476 1.206 97.016

Berdasarkan Tabel.3 menjelaskan bias publikasi dari uji Trim and Fill nilai observed
value size sebesar 0.480 dan nilai adjusted value size sebesar 0.321. Selanjutnya, ditemukan 2
artikel yang harus dihapuskan yaitu D10 dan D15. Jadi, dilakukan identifikasi heterogenitas
distribusi dari effect size yang dapat dilihat pada tabel 4.

Tabel. 4 Distribusi Nilai Distribusi Effect Size
Heterogenity
Q- Value Df (Q) P-Value I-Squared Q-Tabel
31.00 11 0.000 78.452 25.021

Tabel. 4 menjelaskan nilai Q-value sebesar 31.00 > Q-tabel ( o = 0.05) yaitu 25.021.
Hal ini dapat disimpulkan bahwa nilai heterogenitas mempengaruhi model estimasi yang
dipakai yakni model effect acak. Model random effect ini menunjukan bahwa effect size
populasi berdistribusi normal pada mean dan standart deviasi. Selanjutnya, untuk melihat
efektivitas model problem based learning terhadap ketrampilan berpikir siswa dalam
pembelajaran Pendidikan Agama Islam dapat dilihat dari karakteristik tingkatan pendidikan,
kelas, Ukuran sampel dan lama waktu kegiatan belajar mengajar. Hasila analisis distribusi
karakteristik tersebut dapat dilihat pada tabel 5.

Tabel 5. Analisis Karakteristik Masing-Masing Studi

Karakteristik Kelompok Number Hedge’s  Tes of Null Heterogenity
Studi Studies (2-tail)
Z P Between Df P
Classes (Q)
Effect
Q)
Tingkatan SD 5 0561 4.754 0.000 1.280 1 0.251
Pendidikan SMP 4 1.345 3.109 0.000
SMA 7 0.301  7.245 0.000
PT 2 0.738  5.076 0.000
Ukuran <20 9 1980 8901 0.000 0.078 1 0.287
sampel siswa 2 1.265 7.190 0.000
> 25 6 1.076  6.610 0.000
siswa 12 0.930 9.029 0.000
<30
Siswa
<30
Siswa
Kelas \ 2 1850 5.087 0.000 8790 6 0.045
VIl 2 0.590 4.064 0.000
VIl 8 2971  9.126 0.000

X 10 0.056 11.970 0.000
XI 11 0.768  7.071 0.000
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Xl 13 1.452  0.679 0.000

Lama 2-3 4 1810 7.601 0.000 6.130 2 0.061
pembelajaran pertemuan
4-5 5 2571  9.610 0.000
pertemuan

Berdasarkan tabel 5. Nilai P dari uji Z keempat karakteristik studi menunjukan
karakteristik penelitian kecil dari 0.05. Hal ini dapat disimpulkan bahwa model problem based
learnng efektif dalam meningkatkan ketrampilan berpikir siswa dalam pembelajaran
pendidikan PAI di Indonesia.

Pembahasan

Model problem based learning sangat efektif dalam meningkatkan ketrampilan
berpikir kritis siswa dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam di Indonesia. Hal tersebut
dapat dilihat dari nilai P dari Uji Z < 0.05. Selain itu, nilai rata-rata effect size dari masing-
masing studi sebesar 1.05 dengan kategori tinggi. Jadi dapat disimpulkan model problem
based learning mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap ketrampilan berpikir kritis
siswa dalam pembelajaran PAI. Hal sesuai dengan hasil penelitian olen®” model pembelajaran
problem based learning mampu meningkatkan ketrampilan berpikir kritis dan hasil belajar
siswa dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam.*® model problem based learning sangat
efektif untuk mendorong ketrampilan berpikir siswa dalam belajar dalam kelas.

Model problem based learning merupakan sebuah model pembelajaran yang mampu
membantu siswa untuk berpikir kritis dan pemecahan masalah dalam belajar®®. Efektivitas
model problem based learning dalam membantu ketrampilan berpikir kritis siswa Pendidikan
Agama Islam (PAI) dipengaruhi oleh karakteristik studi tingkatan pendidikan, usia, lama
belajar dan ukuran sampel.®° menjelaskan model problem based learning dipengaruhi oleh
tingkatan pendidikan siswa dalam belajar, sehingga semakin tinggi tingkat pendidikan
ketrampilan berpikir kritis semakin tinggi. Model problem based learning sangat baik
diterapkan dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) di Indonesia®!;*2.

Model problem based leaning membantu siswa Pendidikan Agama Islam (PAI) untuk

37 Anna Primadoniati, “Pengaruh Metode Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap Peningkatan Hasil Belajar
Pendidi- Kan Agama Islam,” Didaktika, 9, no. 1 (2020): 77-97.

3 Ida Ayu Putu Febby Wulandari, Ni Made Pujani, and Putu Prima Juniartina, “Pengaruh Model Pembelajaran Problem
Based Learning Berbantuan Information and Communication Technologies Terhadap Keterampilan Berpikir Kritis Siswa,”
Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran Sains Indonesia (JPPSI) 2, no. 2 (2019): 139.

3% Muammar et al., “Evaluasi Proses Pembelajaran PAI Dalam Kurikulum Merdeka Di SMA Negeri 4 Kota Bima,”
TADARUS: Jurnal Pendidikan Islam 11, no. 1 (2022): 29-41.

40 M. Rais Ridwan et al., “The Effectiveness of Innovative Learning on Mathematical Problem-Solving Ability: A Meta-
Analysis,” International Journal of Research in Education and Science 7, no. 3 (2021): 910-932.

4 (Firdausi et al., 2021

42 Habibah et al., 2022)
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memecahkan masalah dan memotivasi siswa lebih aktif dalam belajar. Dalam pembelajaran
Pendidikan Agama Islam ketrampilan berpikir kritis membantu siswa lebih mudah dalam
memahami materi pelajaran®. Selanjutnya, model problem based learning membuat kegiatan
belajar lebih menyenangkan®*;%%;%. Penerapan model problem based learning dalam
pembelajaran Pendidikan Agama membantu siswa untuk kreatif dan kritis dalam belajar.
Selain itu, model problem based learning membantu siswa pendidikan Agama Islam (PAI)
dalam menghadapi tantangan abad-21.

Menurut*’ model problem based learning membantu siswa menhadapi tantangan abad-
21 terutama dalam ketrampilan berpikir kritis dan hasil belajarnya. Tak hanya itu, model
problem based learning membentu guru Pendidikan Agama Islam di Indonesia dalam
mengembangkan potensi siswa yang lebih aktif dan kreatif dalam belajar®®. Selanjutnya,
model problem based learning merangsang siswa lebih termotivasi dalam pembelajaran
Pendidikan Agama Islam di Indonesia®®. Model problem based learning dalam pembelajaran
Pendidikan Agama Islam membantu dalam memfilter paham eksterm. Hal sesuai dengan *°
model problem based dapat membantu siswa lebih kritis dalam mengatasi penyebaran paham
radikal dalam agama Islam. Oleh karena itu, model problem sangat perlu diterapkan dalam
pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) di Indonesia agar siswa memiliki pemikiran
yang lebih baik L,
KESIMPULAN

Dari penelitian dapat disimpulakan bahwa model problem based learning sangat
efektif untuk meningkatkan ketrampilan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran PAI di
Indonesia. Hal ini terlihat dari nilai effect size sebesar 1.05 dengan kategori sangat tinggi.
Penerapan model problem based learning dalam pembelajara PAI memberikan dampak yang

positif bagi siswa dalam mendorong ketrampilan berpikir kritis.

43 Muhamad Chamdani et al., “Meta-Analysis Study: The Relationship Between Reflective Thinking and Learning
Achievement,” Journal on Efficiency and Responsibility in Education and Science 15, no. 3 (2022): 181-188.

4 (Bayram & Devecl, 2022

4 Simanjuntak et al., 2021

46 Sousa & Costa, 2022)

47 Nur Aisyah et al., “Pengembangan E-Modul Dengan Model Problem Based Learning Pada Mata Pelajaran PAI,”
Manazhim 3, no. 2 (2021): 273-284.

48 Baitus Silmi, Eni Fariyatul Fahyuni, and Anita Puji Astutik, “Analisis Penerapan Model Problem Based Learning
Terhadap Hasil Belajar Pai Siswa Sekolah Dasar,” AL-MUADDIB: Jurnal Kajian llmu Kependidikan 4, no. 2 (2022): 135—

146.

49 (Ziplin, 2021)

% Imam Syafei, “Pengembangan Bahan Ajar Pendidikan Agama Islam Berbasis Problem Based Learning Untuk Menangkal
Radikalisme Pada Pendahuluan,” Al-Tadzkiyyah: Jurnal Pendidikan Islam 10, no. I (2019): 137-158.

51 Dharma Ferry, Tomi Santosa, and Dairabi Kamil, “Pengetahuan Mahasiswa Institut Agama Islam Negeri Kerinci Tentang
Teori Asal Usul Manusia,” BIOEDUCA : Journal of Biology Education 1, no. 1 (2020): 11.
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