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ABSTRAK

Perempuan (istri) memiliki kewajiban melaksanakan Ih{da>d, karena
ditinggal mati oleh suaminya selama empat bulan sepuluh hari. Selama masa itu, istri
hendaknya menyatakan dukanya dengan tidak berhias dan tidak keluar rumah. Hal ini
bertujuan untuk menghormati kematian suami. Apabila masa ‘iddah telah habis, maka
tidak ada larangan bagi perempuan untuk berhias diri, melakukan pinangan, bahkan
melangsungkan akad nikah. Namun di Zaman ini, banyak wanita yang memiliki
pekerjaan diluar untuk mencari nafkah seperti wanita karier ataupun PNS. Jika
Ih{da>d diterapkan maka otomatis mereka tidak dapat bekerja dan tidak mendapat
penghasilan. Inilah yang menjadi pokok permasalahan yang akan dibahas dalam
skripsi ini untuk mendapatkan jawaban yang berimbang penulis memfokuskan
pembahasan pada pendapat pokok tokoh elit PC Aisyiah Ngoro, Mojokerto.

Dari latar belakang masalah tersebut penulis merumuskan masalah menjadi 3
yaitu 1) Bagaimana Ih{da>d dalam Syari’at Islam? 2) Bagaimana pendapat tokoh elit
PC Aisyiah Ngoro, Mojokerto tentang Ih{da>d dan penerapannya bagi PNS atau
wanita karier? 3) Apa hikmah dari penerapan syariat Ih{da>d menurut pandang tokoh
elit PC Aisyiah Ngoro, Mojokerto?

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan metode
pengumpulan data wawancara dengan objek tokoh elit PC Aisyiah Ngoro, Mojokerto
dan menganalisinya menggunakan analisis kualitatif deskriptif terhadap hasil
wawancara tersebut.

Hasil dari penelitian ini adalah wanita (istri) yang ditinggal mati suaminya
wajib menjalankan Ih{da>d selama 4 bulan 10 hari; meninggalkan segala perhiasan
dan tidak keluar rumah, menurut pandangan tokoh elit PC Aisyiah Ngoro Mojokerto
seseorang wanita (istri) yang ditinggal mati oleh suaminya boleh keluar rumah dalam
rangka kebutuhan yang mendesak dan darurat, karena keluar rumah untuk mencari
nafkah bagi wanita pada zaman sekarang merupakan bagian dari kebutuhan, dengan
tetap memperhatikan masalah berhias sebatas kebutuhannya pada perkerjaannya saja,
agar tidak ada seorang lelaki pun yang boleh mendekat sehingga tidak terjadi
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pernikahan selama masa ‘iddahnya. Adapun hikmah dari Ih{da>d adalah sebagai
bentuk tafakkur dan ketaatan kepada Allah SWT dan Rasul-Nya, menjaga kesehatan
wanita, tabiat dan kehormatannya di hadapan lelaki lain, serta sebagai bentuk
penghormatan kepada suami dan keluarganya.

Kata kunci: Ih{da>d, wanita karier, PNS, pendapat tokoh elit Aisyiah
ABSTRACT

A woman (wife) has an obligation to carry out Ihdad, because her husband has
died for four months and ten days. This is a condition in which the wife must restrain
or mourn. During that time, the wife should express her grief by not decorating and
not leaving the house. It aims to respect the death of the husband. If the Iddah period
is over, then there is no prohibition for women to decorate themselves, make
proposals, and even enter into a marriage contract. But in this era, many women who
have work outside to make a living such as career women or civil servants. If Ihdad is
implemented, they will automatically be unable to work and will not get income. This
is the main problem that will be discussed in this thesis to get a balanced answer. The
author focuses the discussion on the main opinion of the elite figure of PC Aisyiah
Ngoro, Mojokerto.

From the background of the problem the writer formulates the problem into 3.
They are 1) How is Ihdad in Islamic Sharia? 2) What is the opinion of the elite figure
of PC Aisyiah Ngoro, Mojokerto about Ihdad and its application for civil servants or
career women? 3) What is the wisdom of applying Ihdad syariah from the perspective
of the elite figure of PC Aisyiah Ngoro, Mojokerto?

This research is a qualitative research using interview data collection method
with the object of the elite figure PC Aisyiah Ngoro, Mojokerto and analyzing it
using descriptive qualitative analysis of the results of the interview.

The results of this study are that women (wives) who have been left by their
husbands because of death are obliged to carry out lhdad for 4 months and 10 days;
leaving all jewels and not leaving the house, according to the view of the elite figure
of PC Aisyiah Ngoro Mojokerto a woman (wife) left by her husband may leave the
house in the context of urgent and dhorurah needs, because going out to make a living
for women today is part out of necessity, while still paying attention to the problem of
decorating, is limited to his needs in his work, so that no man may come near him so
that marriage does not occur during his Iddah. The wisdom of Ihdad is as a form of
tafakkur and obedience to Allah SWT and His Rasul, maintaining the health of a
woman, her temperament and honor before other men, as a form of respect for her
husband and family.

Keywords: Ihdad, career woman, civil servant, opinion of elite figure of
Aisyiah
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