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Background: COVID-19 is a disease caused by SARS-CoV2 which attacks the respi-
ratory tract acutely which can be transmitted from human to human with symptoms 
of respiratory disease ranging from mild to moderate and can recover without special 
treatment or care. Especially pregnant women are a group that is vulnerable to health 
problems, especially infectious diseases due to changes in body physiology and immune 
response mechanisms in their bodies so that they can be greatly affected by some respi-
ratory infections. 

The purpose of the study: to determine the effect of Covid-19 on third trimester preg-
nancy in the Covid-19 Aster Room at Tangerang Hospital. 

Methods: This study used a cross sectional approach. The population in this study were 
189 pregnant women who were treated in the Aster Covid-19 RSUD Tangerang in 
2021. The sample in this study were all pregnant women in the third trimester with a 
diagnosis of Covid-19 and treated in the Aster room of the Tangerang Regional Hos-
pital in 2021, with a total of 84 respondents. The data were analyzed using the chi 
square test. 

Results: From the results of the impact of Covid-19 on pregnant women in the third 
trimester, it is known that of the 84 respondents, most of them had a covid effect of 78 
respondents (92.9%) and the rest had no effect, i.e. if the pregnant women returned 
home recovering or gave birth normally & term of 6 respondents (7.1%). 

Conclusions and Suggestions: There is no relationship between age, education, occu-
pation, gravida, ANC visits and the environment with the effect of covid-19 on third 
trimester pregnancy at Tangerang Hospital in 2022. Pregnant women are advised to 
seek more information about pregnancy care through health workers especially mid-
wives, posyandu officers, mass media and others, so that they can recognize the risks of 
pregnancy, especially those confirmed by COVID-19
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PENDAHULUAN

Menurut WHO pada 31 Desember 2019 Epidemi 
Covid-19 dilaporkan terkomfirmasi dengan jumlah 
kasus yang dikonfirmasi sekitar 40 - 60 hingga 20 
Januari 2020 di Wuhan Tiongkok.  Pada tanggal 
11 Maret 2020 status COVID-19 telah ditetapkan 
sebagai pandemi global oleh WHO (Bahl et al., 
2020). Negara-negara dan kawasan di seluruh dunia 
telah mengambil tindakan yang belum pernah terjadi 
sebelumnya, mulai dari penguncian di seluruh kota 
dan karantina massal hingga pembatasan perjalanan 
(Udwadia & Sara, 2020). Di Indonesia sendiri pada 
tanggal 14 Maret 2020 telah menetapkan COVID-19 
sebagai bencana nasional (Wibowo et al., 2020).

Perjanuari jumlah yang terinfeksi virus corona 
didunia mencapai 410.187.704 orang, sedangkan 
yang meninggal dunia sebanyak  5.825.355  orang 
dan 73.640.191 orang positif aktif (masih 
dirawat), serta 330.722.158 pasien dinyatakan 
sembuh. Hingga kini,  Amerika Serikat  menjadi 
negara dengan angka kasus tertinggi di Dunia 
yaitu 79.262.793 orang. Indonesia berada di urutan ke 
17 dengan 4.763.252 kasus, 145.065 orang meninggal, 
dan 4.282.847 orang sembuh.  Provinsi DKI Jakarta 
merupakan daerah tertinggi  terkonfirmasi sebanyak 
1.029.912, dirawat 110.581, sembuh 905.444 dan 
meninggal 13.887 (WHO, 2022).

Rentannya wanita hamil terhadap infeksi akan 
mengakibatkan resiko adanya gangguan perkembangan 
janin sampai terjadi cacat lahir sehingga diperlukan 
upaya yang maksimal untuk menjamin kesehatan 
dan keselamatan ibu dan janin. Sealain itu Wanita 
hamil juga merupakan salah satu kelompok yang 
rentan terhadap gangguan kesehatan seperti penyakit 
infeksi karena adanya perubahan mekanisme imun 
dan fisiologi tubuh, terutama oleh beberapa infeksi 
saluran pernapasan akibat dari perubahan kekebalan 
tubuh pada wanita hamil (Martina K.R., 2020).

Belum dapat dipastikan adanya penularan vertikal pada 
masa hamil, hal ini dibuktikan dengan hasil penelitian 
didapati 37 ibu hamil yang terkonfirmasi COVID-19 
tidak ditemukan adanya kematian maternal dan 30 
neonatus yang dilahirkan tidak ditemukannya adanya 
yang terkonfirmasi COVID-19 (Schwartz, 2020). 
Corona Virus belum memiliki efek tertentu bagi 
kehamilan. Di inggris, 472 wanita hamil dirawat di 
rumah sakit dengan Corona Virus dengan bayinya 
selama masa pandemi. Sebagian  hanya memerlukan 

perawatan biasa dan dipulangkan dengan keadaan 
baik.

Studi pendahuluan yang dilakukan  di RSUD 
Tangerang menunjukan data yang masih global pada 
ibu hamil dan pengaruh covid pada kehamilan tidak 
mempengaruhi proses kelahiran pada ibu hamil yang 
terkena covid 19. Jumlah kasus ibu hamil yang dirawat 
dengan Covid-19 pada tahun 2019 sebesar 130 orang 
atau 25,4% dari total 510 orang yang terkomfirmasi 
Covid-19. Sedangkan tahun 2020 sebesar 240 orang 
atau 29% dari total 723 orang yang terkomfirmasi 
covid-19, dan tahun 2021 sebesar 189 orang atau 
30,7% dari total 615 terkomfirmasi covid-19 (Datin 
RSU Tangerang).  Oleh karena belum adanya 
penelitian yang spesifik akan hal tersebut, maka 
penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan 
judul: “Pengaruh Covid-19 terhadap Ibu hamil  
trimester  III di Ruang Aster Covid RSUD Tangerang 
2021”.

METODE PENELITIAN

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional, 
artinya penelitian ini dilakukan terhadap beberapa 
populasi yang diamati pada waktu yang sama. Dalam 
hal ini  menganalisa  pengaruh karakteristik ibu hamil 
dengan Covid-19 terhadap kehamilan trimester III di 
Ruang Aster RSUD Tangerang.

Populasi dalam penelitian ini adalah . ibu hamil yang 
dirawat di ruang Aster Covid -19 RSUD Tangerang 
tahun 2021 sebanyak 189 orang, sedangkan sampel 
dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester 
III dengan diagnosa Covid-19 dan dirawat di ruang 
Aster RSUD Tangerang.

Sesuai dengan kriteria inklusi dipergunakan sampel  
yang berjumlah 84 orang (total sample). Teknik 
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 
data responden yang ada di Rekam Medik, seperti: 
usia, pendidikan, pekerjaan, gravida dan riwayat 
ANC dan lingkungan. Adapun teknik analisa data 
yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji 
chi square dengan nilai  diperoleh p value <  (0,05) 
maka ho ditolak.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

A.	 Analisis Univariat

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik 
Responden di RSUD Tangerang

No Karakteristik Responden n %
1 Usia

1.	 Tidak beresiko (20-35 
tahun) 64 76,2

2.	 Beresiko (< 20/>35 tahun) 20 23,8
2 Pendidikan 

1.	 Rendah (SD-SMP) 15 17,9
1.	 Tinggi (SMA-Pergurusn 

tinggi) 69 82,1

3 Pekerjaan
1.	 Tidak bekerja 62 73,8
2.	 Bekerja 22 26,2

4 Gravida
1.	 Primi Gravida 28 33,3
2.	 Multi Gravida 56 66,7

5 Kunjungan ANC
1.	 < 4 kali 4 4,8
2.	 4 atau lebih 80 95,2

6 Lingkungan
1.	 Perkotaan 63 75
2.	 Pedesaan 21 25

Total 84 100,0

Berdasarkan tabel 5.1 diketahui bahwa dari 84 
responden sebagian besar berada diusia tidak beresiko 
(20-35 tahun) sebesar 64 responden (76,2%) dan 
usia beresiko (<20 tahun dan > 35 tahun) sebanyak 
20 responden (23,8%). Tingkat pendidikan sebagian 
besar responden berpendidikan tinggi (SMA-
Perguruan tinggi) sebesar 69 responden (82,1%) dan 
pendidikan rendah (SD-SMP) sebesar 15 responden 
(17,9%). Sedangkan untuk pekerjaan sebagian besar 
responden tidak bekerja sebanyak 62 responden 
(73,8%) dan responden bekerja sebesar 22 responden 
(26,2%). Jumlah kehamilan responden sebagian 
besar multigravida yaitu 56 responden (66,7%) 
dan primigravida 28 responden (33,3%). Jumlah 
kunjungan Ante Natal Care (ANC) sebagian besar 4 
kali atau lebih yaitu 80 responden (95,2%) dan kurang 
dari 4 kali kunjungan sebesar 4 responden (4,8%). 
Lingkungan tempat tinggal responden sebagian 
besar diperkotaan yaitu 63 responden (75%) dan 21 
responden (25%) tinggal dilingkungan pedesaan.

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pengaruh Ibu 
Hamil Dengan Covid-19  Di Ruang Aster RSUD 
Tangerang

Pengaruh covid-19 Frekuensi %

Tidak ada pengaruh 6 7,1
Ada Pengaruh  78 92,9

Total 84 100

Dari tabel 5.2, pengaruh Covid-19 terhadap ibu hamil 
trimester III, diketahui bahwa dari 84 responden 
sebagian besar ada pengaruh covid sebesar 78 responden 
(92,9%) dan sisanya tidak ada pengaruh, yaitu apabila 
ibu hamil pulang sembuh atau melahirkan normal & 
aterm sebesar 6 responden (7,1%).

B.	 Analisis Bivariat

Tabel 3. Hubungan Usia Dengan Pengaruh 
Covid-19 Terhadap Kehamilan Trimester III di 
RSUD Tangerang Tahun 2022

Usia

Pengaruh Covid-19 Jumlah

P
 value

OR
Tidak 
Ada

Pengaruh
Ada 

Pengaruh n %

n % n %

Tidak 
Beresiko 5 7,8 59 92,1 64 100

0.6 1.6Beresiko 1 5 19 95 20 100

Total 6 7,14 78 92,8 84 100

Berdasarkan tabel 3 diatas dapat dilihat dari 64 
responden yang tidak ada pengaruh covid -19 
sebagian besar berusia tidak beresiko yaitu sebanyak 5 
responden (7,8%), sedangkan dari 20 responden yang 
mempunyai pengaruh covid-19 sebagian besar berusia 
resiko yaitu sebanyak 19 responden (95%). Dari hasil 
uji Chi-Square didapatkan nilai p value 0,6 > α (0,05), 
secara statistik tidak ada hubungan antara usia dengan 
pengaruh covid-19 terhadap kehamilan trimester III 
di RSUD Tangerang Tahun 2022, nilai OR = 1,6, 
menunjukan bahwa responden yang berusia beresiko 
1.6 kali berpeluang ada pengaruh terhadap covid-19 
dibandingkan dengan yang berusia tidak beresiko.
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Tabel 4. Hubungan Pendidikan Dengan Pengaruh 
Covid-19 Terhadap Kehamilan Trimester III di 
RSUD Tangerang Tahun 2022

Pendidikan

Pengaruh Covid-19 Jumlah

P
 Value

OR
Tidak 
Ada 

Pengaruh

Ada 
Pengaruh n %

n % n %

Rendah 2 13,3 13 86,6 15 100

0.3 2.5Tinggi 4 5,7 65 94,2 69 100

Total 6 7,1 78 92,8 84 100

Berdasarkan tabel 4 diatas dapat dilihat dari 15 
responden tidak ada pengaruh covid-19 terhadap 
pendidikan rendah yaitu sebanyak 2 responden 
(13,3%), sedangkan dari 69 responden ada pengaruh 
covid-19 terhadap pendidikan tinggi sebanyak 
65 responden (94,2%). Dari hasil uji Chi-Square 
didapatkan nilai p value 0,304 > α (0,05) secara statistik 
tidak ada hubungan antara pendidikan dengan 
covid-19 terhadap kehamilan trimester III di RSUD 
Tangerang Tahun 2022, nilai OR = 2,5 menunjukan 
bahwa responden yang berpendidikan rendah 2,5 
kali berpeluang ada pengaruh terhadap covid-19 
dibandingkan dengan yang berpendidikan tinggi.

Tabel 5. Hubungan Pekerjaan Dengan Pengaruh 
Covid-19 Terhadap Kehamilan Trimester III di 
RSUD Tangerang Tahun 2022

Pekerjaan

Pengaruh Covid-19 Jumlah P
 value

O
RTidak Ada 

Pengaruh
Ada 

Pengaruh n %

n % n %

Tidak 
Bekerja 6 9,6 56 90,3 62  100

0.1 0Bekerja 0 0 22 100 22  100

Total 6 7,1 78 92,8 84 100

Berdasarkan tabel 5 diatas dapat dilihat dari 62 
responden tidak ada pengaruh covid-19 terhadap 
orang yang tidak bekerja yaitu sebanyak 6 responden 
(9,6%), sedangkan dari 22 responden ada pengaruh 
covid-19 terhadap orang yang bekerja sebanyak 
22 responden (100%). Dari hasil uji Chi-Square 
didapatkan nilai p value 0,130 > α (0,05) secara 
statistik tidak ada hubungan antara pekerjaan dengan 
covid-19 terhadap kehamilan trimester III di RSUD 
Tangerang Tahun 2022 dan didapatkan nilai OR = 1,  
menunjukan bahwa responden yang bekerja tidak ada 
perbedaan dengan yang tidak bekerja.

Tabel 6. Hubungan Gravida Dengan Pengaruh 
Covid-19 Terhadap Kehamilan Trimester III di 
RSUD Tangerang Tahun 2022

G
ravida

Pengaruh Covid-19 Jumlah P
 value

O
RTidak Ada 

Pengaruh
Ada 

Pengaruh n %
n % n %

Primi 2 7,14 26 92,8 28 100

1 1Multi 4 7,14 52 92,8 56 100
Total 6 7,14 78 92,8 84 100

Berdasarkan tabel 6 diatas dapat dilihat dari 28 
responden tidak ada pengaruh covid-19 terhadap 
primigravida yaitu sebesar 2 responden (7,14%), 
sedangkan dari 56 responden ada pengaruh covid-19 
terhadap multigravida sebesar 52 responden (92,8%). 
Dari hasil uji Chi-Square didapatkan nilai p value 1,0 
> α (0,05) secara statistik tidak ada hubungan antara 
gravida dengan covid-19 pada kehamilan trimester 
III di RSUD Tangerang Tahun 2022 dan didapatkan 
nilai OR = 1, menunjukan bahwa responden yang 
multi para tidak ada perbedaan dibandingkan dengan 
yang primigravida.

Tabel 7. Hubungan Kunjungan ANC Tabel 
Dengan Pengaruh Covid-19 Terhadap Kehamilan 
Trimester III di RSUD Tangerang Tahun 2022

K
unjungan

A
N

C

Pengaruh Covid-19 Jumlah

P
 value

OR
Tidak 
Ada 

Pengaruh
Ada 

Pengaruh n %

n % n %

< 4 kali 0 0 4 100 4 100
0.5 04 kali/> 6 7,5 74 92,5 80 100

Total 6 7,1 78 92,8 84 100

Berdasarkan tabel 7 diatas dapat dilihat dari responden 
tidak ada pengaruh covid-19 terhadap kunjungan 
ANC kurang dari 4 kali yaitu tidak ada responden, 
sedangkan dari 80 responden ada pengaruh covid-19 
terhadap kunjungan ANC 4 kali atau lebih sebanyak 
74 responden (92,5%). Dari hasil uji Chi-Square 
didapatkan nilai p value 0.570 > α (0,05) secara 
statistik tidak ada hubungan antara kunjungan ANC 
dengan covid-19 pada kehamilan trimester III di 
RSUD Tangerang Tahun 2022 dan didapatkan nilai 
OR = 0, hal ini menunjukan bahwa responden yang 
berkunjung ANC kurang 4 kali atau lebih berpeluang 
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sama terhadap covid-19.

Tabel 8. Hubungan Lingkungan Dengan Pengaruh 
Covid-19 Terhadap Kehamilan Trimester III di 
RSUD Tangerang Tahun 2022

Lingkungan

Pengaruh Covid-19 Jumlah

P
 value

OR
Tidak 
Ada 
Pen-

garuh

Ada 
Pengaruh n %

n % n %

Perkotaan 5 7,9 58 92,06 63 100
0.6 1.7Pedesaan 1 4,76 20 95,2 21 100

Total 6 7,14 78 92,8 84 100

Berdasarkan tabel 8 diatas dapat dilihat dari 63 
responden tidak ada pengaruh covid-19 terhadap 
lingkungan perkotaan yaitu 5 responden (7,9%), 
sedangkan dari 21 responden ada pengaruh covid-19 
terhadap lingkungan pedesaan sebanyak 20 responden 
(95,2%). Dari hasil uji Chi-Square didapatkan 
nilai p value 0.625 > α (0,05) secara statistik tidak 
ada hubungan antara lingkungan dengan covid-19 
pada kehamilan trimester III di RSUD Tangerang 
Tahun 2022 dan didapatkan nilai OR = 1,724, 
hal ini menunjukan bahwa responden yang berada 
dilingkungan pedesaan berpeluang ada pengaruh 
terhadap covid-19 dibandingkan dengan yang berada 
dilingkungan perkotaan.

KESIMPULAN

Dari hasil penelitian ditemukan bahwa secara statistic 
tidak ada hubungan antara usia, pendidikan, pekerjaan, 
gravida, kunjungan ANC dan lingkungan terhadap 
pengaruh Covid-19 pada Ibu hamil Trimester III 
di RSUD Tangerang tahun 2021. Nilai p-value 
lebih dari 0,05.namun demikian jika dilihat dari 
sisi resiko didapat bahwa usia beresiko tinggi hamil 
didapat 1.6 kali berpeluang ada pengaruh terhadap 
covid-19 dibandingkan dengan yang berusia tidak 
beresiko, Pendidikan 2,5 kali beresiko terkena covid 
19 dibandingkan dengan yang berpendidikan tinggi, 
begitu juga dengan yang ibu yang bekerja

SARAN

Hasil penelitian ini dimasa pandemic ini setidaknya 
dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi untuk terus 
meningkatkan pelayanan dan perawatan pada ibu 
hamil yang notabene kelompok yang rentan terhadap 
penyakit termasuk perbaikan pendokumentasian 
terutama dibagian rekam medik, khususnnya 

penanganan ibu hamil dengan resiko tinggi, ibu yang 
bekerja 
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