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Abstract
Corresponding Abstract: Chemotherapy is a therapy for cancer patients with the aim of killing the
Autr_\or . body's abnormal cells quickly. Chemotherapy has varying side effects for each patient
dzakiyatul.fahmi.mum
taz@um- who undergoes it. Providing education using leaflets is carried out to patients and

surabaya.ac.id families undergoing chemotherapy so that patients are better prepared to manage

symptoms while undergoing chemotherapy. The aim of this research is to provide
education through leaflet media to increase knowledge about symptom management
for cancer patients and families undergoing chemotherapy. The research was a pre-
experimental study using accidental sampling of 4 cancer patients undergoing
chemotherapy at Siti Khodijah Hospital along Sidoarjo. Education using leaflets is
carried out once when chemotherapy is being carried out. Data were collected using
a special knowledge questionnaire for cancer patients with 15 question items. Analysis
uses descriptive tests. The research results are proven to increase knowledge, before
education, an average of 35% to 55%. So it can be concluded that leaflet media can

still be used to increase knowledge of symptom management in chemotherapy patients.
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PENDAHULUAN

Kanker merupakan kondisi patologis dengan
ciri khas kumpulan sel abnormal yang terbentuk dan
tumbuh secara terus menerus, tidak terbatas, tidak
terkoordinasi dengan jaringan sekitarnya (Wender et
al.,, 2013). Data dari International Agency for
Research on Cancer tahun 2018 bahwa penderita
kanker meningkat menjadi 18,1 juta dengan kasus
baru 9,6 juta orang. Penderita kanker di Eropa
sebanyak 23,4%, Amerika sebanyak 13,3% dan Asia
sebanyak 57,3%. Kanker dengan angka kejadian
paling tinggi adalah kanker paru, kanker payudara,
dan kanker kolon rektum (World Health
Organization, 2020). Berdasarkan data Riskesdas
(2018) melaporkan angka kejadian kanker di
Indonesia berada di urutan 8 di Asia Tenggara,
dengan prevalensi peningkatan dari 1,4 per 1000
penduduk di tahun 2013 menjadi 1,79 per 1000
penduduk di tahun 2018. Jawa Timur sebagai salah
satu Provinsi di Indonesia memiliki jumlah penderita
kanker tertinggi sebesar 61.230 pasien kanker di
Provinsi Jawa Timur (Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan, 2018; Riskesdas, 2013).
Salah satu pengobatan kuratif pada pasien kanker
yang banyak dilakukan yaitu kemoterapi (Ham,
2020).

Kemoterapi merupakan salah satu terapi
penting dalam pengobatan pasien kanker (Neuss et al,
2016; Sari, Dewi, & Agnita, 2012; Tabrizi, Alizadeh,
& Barjasteh, 2017). Kemoterapi adalah pengobatan
kanker yang digunakan untuk membunuh sel kanker.
Kemoterapi akan menghentikan sel berproduksi,
mencegah sel abnormal untuk tumbuh dan menyebar
ke seluruh tubuh. Terdapat banyak tipe kemoterapi
tetapi bekerja dengan cara yang sama. Pemberian
kemoterapi yang paling banyak dilakukan adalah
kemoterapi intravena (Ham, 2020). Namun secara
global, Sebanyak 86% pasien kanker yang menjalani
kemoterapi mengalami setidaknya 1 efek samping
selama siklus pengobatan kemoterapi baik berupa
efek samping fisik, psikologis maupun sosial (Kirca
& Kutlutiirkan, 2021; Pearce et al., 2017). Gejala efek
samping karena pengobatan kemoterapi biasanya
muncul pada pasien usia dewasa dan mengakibatkan
penurunan fungsi, peningkatan risiko kecacatan
hingga menurunkan kualitas hidup pasien kanker
(Danhauer et al., 2019).

Strategi yang berbasis keperawatan untuk
mempertahankan kualitas hidup pasien kanker adalah
tantangan tersendiri karena hingga saat ini masih
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menjadi  sesuatu yang menarik dan belum
terselesaikan, salah satunya dapat diberikan strategi
pendidikan kesehatan untuk peningkatan pengetahuan
pasien kanker yang menjalani kemoterapi (Piringer et
al., 2020; Rizka, Adi., Iskandar., Siti Akramah, 2023;
Zhang, Cai, Sun, & Shen, 2022). Perawat dapat
menjadi caregiver, trainer, role model maupun
educator pada pasien kanker dengan pemberian
edukasi atau pendidikan kesehatan dengan media
cetak seperti leaflet untuk manajemen gejala pasien
kanker yang menjalani proses kemoterapi yang
panjang (Kirca & Kautlutiirkan, 2021).. RS Siti
Khodijah Sepanjang Sidoarjo merupakan salah satu
rumah sakit tipe B dan salah satu amal usaha
kesehatan milik Persyarikatan Muhammadiyah.
Rumah sakit ini memiliki layanan unggulan ruang
kemoterapi untuk pasien kanker. Analisis situasi saat
ini di RS Siti Khodijah Sepanjang adalah RS telah
memiliki media edukasi sendiri dalam bentuk buku
saku yang diberikan ke pasien kanker yang akan
menjalani  kemoterapi, sehingga tim peneliti
melengkapi edukasi dengan media leaflet berfokus
pada manajemen gejala kemoterapi. Gejala efek
samping kemoterapi berupa stress psikologis (depresi,
kecemasan, takut kekambuhan, kelelahan, gangguan
tidur), penurunan fungsi fisik (nyeri, mual muntah,
imunosupresi, kardiotoksisitas, penurunan massa otot)
serta penurunan daya kognitif menjadi fokus edukasi
penelitian ini (Curigliano et al., 2016; Dong et al.,
2016; Kroenke, Johns, Theobald, Wu, & Tu, 2013;
Naito et al., 2019; National Cancer Institute, 2017; Wu
& Harden, 2015). Tujuan dan manfaat dari
pendidikan kesehatan dengan media leaflet adalah
untuk meningkatkan pengetahuan tentang manajemen
gejala pasien kanker dengan kemoterapi.

METODE

Metode pengabdian masyarakat dilakukan
berdasarkan tahapan sebagai berikut: (1) observasi
lokasi penelitian-ruang kemoterapi, (2) identifikasi
masalah dan pencarian solusi pada lokasi penelitian,
(3) proses pembuatan media edukasi, (4) kegiatan
edukasi peningkatan pengetahuan manajemen gejala
pasien kemoterapi sejumlah 4 pasien dan keluarga, (5)
evaluasi, monitoring kegiatan edukasi dan pelaporan
serta publikasi hasil. Metode kegiatan Pengabdian
Masyarakat (PKM) dimulai dari tahapan persiapan,
pelaksanaan, penyusunan laporan dan publikasi dalam
rentang pelaksanaan kegiatan di bulan November-
Desember 2023. Tahapan awal dari pelaksanaan PKM
adalah observasi di lokasi penelitian. Hasil observasi
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yang dilakukan dijabarkan dalam analisis situasi dan
mendapat gambaran dari pendidikan pre-kemoterapi
yang telah dilakukan di lokasi penelitian dalam bentuk
buku saku berisi penjelasan kemoterapi, efek samping
kemoterapi dan asupan nutrisi yang disarankan untuk
pasien kemoterapi.

Tahapan berikutnya adalah identifikasi
permasalahan dan penawaran solusi pada mitra.
Mitra berkontribusi dalam penyusunan bersama
dengan tim dalam pencarian solusi permasalahan
yang ada dengan penambahan media edukasi tentang
manajemen gejala kemoterapi. Tahapan selanjutnay
adalah membuat media edukasi leaflet sehingga
pasien kanker dapat lebih praktis dan mudah
memahami materi serta lebih menarik. Tahapan
pelaksanaan adalah kegiatan edukasi yang dilakukan
secara langsung di ruang kemoterapi dengan teknik
accidental sampling dan diperoleh sejumlah 4 pasien
kanker yang saat itu sedang menjalani terapi
kemoterapi. sebelum dan sesudah edukasi,
pengetahuan responden diukur menggunakan
kuesioner pengetahuan khusus pasien kanker. Hasil
kemudian di rata-rata, dan jika nilai pengetahuan di
atas rata-rata (mean) dapat disimpulkan bahwa
tingkat pengetahuan responden tinggi begitupun
sebaliknya. Tahapan terakhir adalah dilakukan
monitoring dan evaluasi dari hasil edukasi
menggunakan media edukasi cetak leaflet.

HASIL

1. Media pendidikan leaflet tentang manajemen

gejala kemoterapi

Edukasi dengan menggunakan media cetak leaflet yang
dapat dilihat di gambar 1. Media edukasi berupa leaflet
dibuat agar pasien kanker mendapatkan tambahan
informasi terkait manajemen gejala kemoterapi sehingga
akan memaksimalkan peningkatan pengetahuan pasien
kanker. Edukasi dilakukan oleh tim PKM secara langsung
saat pasien kanker Unit
RS Siti

Selanjutnya media edukasi diberikan kepada pasien kanker

menjalani kemoterapi di

Kemoterapi Khodijah Sepanjang Sidoarjo.
dan keluarga untuk dibawa pulang. Hal ini merupakan
strategi yang dilakukan tim PKM agar pasien dan keluarga
dapat membaca kembali informasi mengenai manajemen

gejala kemoterapi. Media edukasi dengan leaflet ini
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buku saku yang telah

dianggap dapat melengkapi
disediakan mitra untuk pasien kanker. Hasil peningkatan
pengetahuan sesuai dengan teori Dale’s Cone of Experience
sebanyak 20% akibat dari media edukasi yang diberikan
berupa media cetak leaflet yang selain pasien kanker dan
keluarga dapat membaca langsung leaflet, namun tim PKM
juga menjelaskan dari isi leaflet tersebut (Davis, Beverly.,
Summers, Michele, 2015).

2. Peningkatan pengetahuan pasien kemoterapi
Peningkatan pengetahuan dapat diketahui dari perubahan
antara skor pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan
edukasi dengan media leaflet di Unit Kemoterapi RS Siti
Khodijah Sepanjang. Hasil ditunjukkan pada tabel 1.

Tabel 1. Peningkatan pengetahuan pasien kanker dengan

kemoterapi
Skor
Responden  Skor pengetahuan (pre) pengetahuan
(post)
1 26,7% 26,7%
2 46,7% 53,3%
3 40% 86,7%
4 26,7% 53,3%
Rerata 35,07% 55%
Tabel 1 menunjukkan bahwa ada peningkatan

pengetahuan pasien kanker sebelum dilakukan edukasi
manajemen gejala dengan skor maksimal 46,7% dan
rerata 35,07%. Pasien kanker dengan kemoterapi
mengalami peningkatan pengetahuan ditunjukkan
dengan skor pengetahuan setelah dilakukan edukasi
manajemen gejala memiliki skor tertinggi 86,7% dan
rerata post edukasi 55%. Pada tingkat pengetahuan
pre-post sama-sama memiliki skor terendah 26,7%.

PEMBAHASAN

Tingkat pengetahuan berhubungan dengan
perolehan informasi individu tersebut sebelumnya.
Menurut Notoatmodjo tahun 2008 bahwa semakin
sering terpapar informasi maka akan menambah
pengetahuan dan mempengaruhi perilaku individu
tersebut terutama dalam manajemen gejala pasien
kanker yang menjalani kemoterapi (Rizka, Adi.,
Iskandar., Siti Akramah, 2023). Faktor yang
mempengaruhi  pengetahuan adalah pendidikan,

persepsi, motivasi, pengalaman. Sedangkan faktor
eksternal yang mempengaruhi pengetahuan adalah
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informasi, sosial budaya serta lingkungan
(Notoatmodjo, Soekidjo, 2012). Hasil peningkatan
pengetahuan setelah dilakukan edukasi dengan media
cetak leaflet pada pasien kanker yang menjalani
kemoterapi di Unit Kemoterapi RS Siti Khodijah
Sepanjang, Sidoarjo berhubungan dengan metode
edukasi yang dilakukan. Metode edukasi dengan
menggunakan media cetak seperti leaflet mampu
meningkatkan penyerapan informasi pasien kanker
yang menjalani kemoterapi sebesar 20% disamping
pemberian buku saku sebagai usual care yang
dilakukan mitra (Davis, Beverly., Summers, Michele,
2015).

Manajemen gejala kemoterapi penting unuk
dilakukan karena dapat meningkatkan motivasi
kepatuhan pengobatan yang dijalani  pasien,
mengurangi penderitaan pasien dan meningkatkan
kualitas hidup (Hartanti, LIna., Pirena, Margareth.,
Dini, Sonia., 2021). Setiap pasien yang mengalami
kemoterapi pasti akan mengalami efek samping yang
mempengaruhi pengobatan sehingga diperlukan suatu
tindakan  keperawatan yang mampu  untuk
meningkatkan manajemen gejala pada pasien kanker
(Ruhyanudin, Fagih., Theresia, Mitha Wahyu., Azalia,
Nadila Rosi, 2022). Menurut penelitian Hastuty et al
(2020) bahwa ada hubungan antara peningkatan
pengetahuan terkait manajemen gejala kemoterapi
dengan motivasi pasien dan kepatuhan mengikuti
pengobatan kemoterapi. Hal ini juga sejalan dengan
penelitian Marianthi, et al (2023) bahwa jika
pengetahuan pasien kanker tentang manajemen gejala
kemoterapi baik, maka sikap dan efek samping yang
dirasakan pasien kanker akan semakin berkurang.
Sehingga diharapkan dengan peningkatan
pengetahuan melalui pemberian edukasi metode cetak
leaflet ini mampu membuat pasien kanker di RS Siti
Khodijah Sepanjang Sidoarjo disiplin dalam menjalani
pengobatan kemoterapi dan berdampak pada kualitas
hidupnya yang stabil.

KESIMPULAN

Pengetahuan pasien kemoterapi dan keluarga bisa
meningkat dengan diberikan edukasi melalui media
leaflet terkait manajemen gejala kemoterapi.
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Gambar 1. Leaflet sebagai media edukasi manajemen gejala pasien kanker dengan kemoterapi
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