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ABSTRACT
Traumatic severe brain injury is a fatal injury, with a 
mortality	 rate	 of	 up	 to	 50%.	 About	 1.5	 million	 people	
experience	severe	brain	 injury	 in	 the	United	States.	There	
are	 more	 than	 50,000	 deaths	 and	 500,000	 incidents	 of	
permanent	neurological	 sequelae.	About	85%	of	mortality	
occurs	in	the	first	2	weeks	after	the	injury.	One	complication	
of	a	severe	brain	injury	is	diabetes	insipidus.	There	are	no	
definitive	 data	 on	 the	 incidence	 of	 diabetes	 insipidus	 in	
patients	 with	 traumatic	 severe	 brain	 injury	 of	 Indonesia	
so	far.	In	this	case	report,	a	male,	45	years	old,	was	taken	
to	 the	 Emergency	 Installation	 (IRD)	 after	 experiencing	 a	
traffic	 accident	 12	 hours	 before	 being	 hospitalized.	After	
surgery,	 the	 signs	 of	 diabetes	 insipidus	 was	 presented	 by	
polyuria	of	300cc	 /	hour	urine	production	and	149mmol	 /	
L	hypernatremia,	although	the	immediate	administration	of	
desmopressin,	 the	patients	 clinical	 and	hemodynamic	was	
not	shown	any	improvements.	The	patient	passed	away	in	the	
days	five	of	treatment	in	the	Intensive	Care	Unit	(ICU).	The	
main	 treatments	 for	diabetes	 insipidus	 in	 traumatic	 severe	
brain	 injury	 are	 adequate	 rehydration	 and	 administration	
of	 desmopressin.	 Adequate	 hypovolemic,	 polyuric	 and	
hypernatremia	 corrections	 are	 the	 keys	 to	 the	 successful	
treatment	of	diabetes	insipidus.	Diabetes	insipidus	in	cases	
of	 brain	 injury	 requires	 complicated	 treatment.	Therefore,	
in	the	case	of	being	handled	improperly,	it	can	bring	death.	
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ABSTRAK

Cedera otak berat traumatis adalah cedera fatal, dengan tingkat kematian hingga 50%. Sekitar 1,5 
juta orang mengalami cedera otak berat di Amerika Serikat. Terdapat lebih dari 50.000 kematian 
dan 500.000 insiden gangguan neurologis permanen. Sekitar 85% kematian terjadi dalam 2 minggu 
pertama setelah cedera. Salah satu komplikasi dari cedera otak yang parah adalah diabetes insipidus. 
Tidak ada data pasti tentang kejadian diabetes insipidus pada pasien dengan cedera otak traumatis 
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ABSTRACT

Covid-19 patients with Diabetes mellitus (DM) ranked 
third after hypertension and cardiovascular disease with 
an estimated 36% of all Covid-19 cases. These patients 
have a risk of experiencing a higher complication 
possibility since their metabolic disorder can cause 
hyperglycemia to the patient. It is showed that the 
number of deaths reached 7,3%, which is higher than 
non-diabetes. The increase of DM patients caused by 
stress factors may trigger the onset of glucose in blood 
sugar, and the glucose variability became abnormal. 
This circumstance may cause a glycemic increase that 
causes the predisposition intensification of susceptible 
affected by Covid-19. Good management is truly needed 
for DM patients affected by Covid-19. It is hoped to 
reduce the risk factor, such as preventing complications 
and increasing life quality by regular medical check 
to have a good prognosis. Some research showed that 
Covid-19 patients with DM are essential in ICU and 
need more treatment attention as they may experience 
Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS). Diabetes 
mellitus patients’ treatment strategy is to manage the 
blood glucose level, especially in post-prandial glucose. 
This literature aims to know the degree of serious illness 
of Covid-19 patients by the comorbidity of DM in this 
pandemic event. 
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ABSTRACT

Scabies is a skin disease that is very difficult to get rid of 
in Islamic boarding schools. Even with the implementation 
of a fairly strict health protocol during the COVID-19 
pandemic, it has not been able to stop its spread. This 
study aimed to determine the relationship between the 
implementation of health protocols and scabies cases that 
occurred at the VIP-Al Huda Junior High School Kebumen 
during the COVID-19 pandemic. This was an analytic 
observational study with a case-control research design. 
The data was collected from December 2021 to February 
2022. There were 100 male and female students in grades 
7 and 8 who became the study's sample, consisting of 50 
students in the case group and 50 students in the control 
group. Chi-square was used to analyze the data. The results 
reported that there is a relationship between adherence 
to the implementation of health protocols (OR 4.750; p 
0.001) and scabies cases at the VIP Al-Huda Junior High 
School Kebumen during the COVID-19 pandemic. It was 
concluded that compliance with the implementation of 
health protocols related to scabies cases that occurred at 
the VIP Al-Huda Junior High School Kebumen during the 
COVID-19 pandemic.
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to have a good prognosis. Some research showed that 
Covid-19 patients with DM are essential in ICU and 
need more treatment attention as they may experience 
Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS). Diabetes 
mellitus patients’ treatment strategy is to manage the 
blood glucose level, especially in post-prandial glucose. 
This literature aims to know the degree of serious illness 
of Covid-19 patients by the comorbidity of DM in this 
pandemic event. 
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ABSTRACT

Scabies is a skin disease that is very difficult to get rid of 
in Islamic boarding schools. Even with the implementation 
of a fairly strict health protocol during the COVID-19 
pandemic, it has not been able to stop its spread. This 
study aimed to determine the relationship between the 
implementation of health protocols and scabies cases that 
occurred at the VIP-Al Huda Junior High School Kebumen 
during the COVID-19 pandemic. This was an analytic 
observational study with a case-control research design. 
The data was collected from December 2021 to February 
2022. There were 100 male and female students in grades 
7 and 8 who became the study's sample, consisting of 50 
students in the case group and 50 students in the control 
group. Chi-square was used to analyze the data. The results 
reported that there is a relationship between adherence 
to the implementation of health protocols (OR 4.750; p 
0.001) and scabies cases at the VIP Al-Huda Junior High 
School Kebumen during the COVID-19 pandemic. It was 
concluded that compliance with the implementation of 
health protocols related to scabies cases that occurred at 
the VIP Al-Huda Junior High School Kebumen during the 
COVID-19 pandemic.
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ABSTRACT
Traumatic severe brain injury is a fatal injury, with a 
mortality	 rate	 of	 up	 to	 50%.	 About	 1.5	 million	 people	
experience	severe	brain	 injury	 in	 the	United	States.	There	
are	 more	 than	 50,000	 deaths	 and	 500,000	 incidents	 of	
permanent	neurological	 sequelae.	About	85%	of	mortality	
occurs	in	the	first	2	weeks	after	the	injury.	One	complication	
of	a	severe	brain	injury	is	diabetes	insipidus.	There	are	no	
definitive	 data	 on	 the	 incidence	 of	 diabetes	 insipidus	 in	
patients	 with	 traumatic	 severe	 brain	 injury	 of	 Indonesia	
so	far.	In	this	case	report,	a	male,	45	years	old,	was	taken	
to	 the	 Emergency	 Installation	 (IRD)	 after	 experiencing	 a	
traffic	 accident	 12	 hours	 before	 being	 hospitalized.	After	
surgery,	 the	 signs	 of	 diabetes	 insipidus	 was	 presented	 by	
polyuria	of	300cc	 /	hour	urine	production	and	149mmol	 /	
L	hypernatremia,	although	the	immediate	administration	of	
desmopressin,	 the	patients	 clinical	 and	hemodynamic	was	
not	shown	any	improvements.	The	patient	passed	away	in	the	
days	five	of	treatment	in	the	Intensive	Care	Unit	(ICU).	The	
main	 treatments	 for	diabetes	 insipidus	 in	 traumatic	 severe	
brain	 injury	 are	 adequate	 rehydration	 and	 administration	
of	 desmopressin.	 Adequate	 hypovolemic,	 polyuric	 and	
hypernatremia	 corrections	 are	 the	 keys	 to	 the	 successful	
treatment	of	diabetes	insipidus.	Diabetes	insipidus	in	cases	
of	 brain	 injury	 requires	 complicated	 treatment.	Therefore,	
in	the	case	of	being	handled	improperly,	it	can	bring	death.	
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ABSTRAK

Cedera otak berat traumatis adalah cedera fatal, dengan tingkat kematian hingga 50%. Sekitar 1,5 
juta orang mengalami cedera otak berat di Amerika Serikat. Terdapat lebih dari 50.000 kematian 
dan 500.000 insiden gangguan neurologis permanen. Sekitar 85% kematian terjadi dalam 2 minggu 
pertama setelah cedera. Salah satu komplikasi dari cedera otak yang parah adalah diabetes insipidus. 
Tidak ada data pasti tentang kejadian diabetes insipidus pada pasien dengan cedera otak traumatis 
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ABSTRACT

Covid-19 patients with Diabetes mellitus (DM) ranked 
third after hypertension and cardiovascular disease with 
an estimated 36% of all Covid-19 cases. These patients 
have a risk of experiencing a higher complication 
possibility since their metabolic disorder can cause 
hyperglycemia to the patient. It is showed that the 
number of deaths reached 7,3%, which is higher than 
non-diabetes. The increase of DM patients caused by 
stress factors may trigger the onset of glucose in blood 
sugar, and the glucose variability became abnormal. 
This circumstance may cause a glycemic increase that 
causes the predisposition intensification of susceptible 
affected by Covid-19. Good management is truly needed 
for DM patients affected by Covid-19. It is hoped to 
reduce the risk factor, such as preventing complications 
and increasing life quality by regular medical check 
to have a good prognosis. Some research showed that 
Covid-19 patients with DM are essential in ICU and 
need more treatment attention as they may experience 
Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS). Diabetes 
mellitus patients’ treatment strategy is to manage the 
blood glucose level, especially in post-prandial glucose. 
This literature aims to know the degree of serious illness 
of Covid-19 patients by the comorbidity of DM in this 
pandemic event. 
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ABSTRACT

Scabies is a skin disease that is very difficult to get rid of 
in Islamic boarding schools. Even with the implementation 
of a fairly strict health protocol during the COVID-19 
pandemic, it has not been able to stop its spread. This 
study aimed to determine the relationship between the 
implementation of health protocols and scabies cases that 
occurred at the VIP-Al Huda Junior High School Kebumen 
during the COVID-19 pandemic. This was an analytic 
observational study with a case-control research design. 
The data was collected from December 2021 to February 
2022. There were 100 male and female students in grades 
7 and 8 who became the study's sample, consisting of 50 
students in the case group and 50 students in the control 
group. Chi-square was used to analyze the data. The results 
reported that there is a relationship between adherence 
to the implementation of health protocols (OR 4.750; p 
0.001) and scabies cases at the VIP Al-Huda Junior High 
School Kebumen during the COVID-19 pandemic. It was 
concluded that compliance with the implementation of 
health protocols related to scabies cases that occurred at 
the VIP Al-Huda Junior High School Kebumen during the 
COVID-19 pandemic.
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ABSTRACT

Subdural Hematoma (SDH) is a common pathological 
condition characterized by venous bleeding in the 
subdural space between the dura mater and the 
arachnoid membrane. Computed tomography (CT) scan 
plays a crucial role in diagnosing SDH and assessing 
the severity of the hemorrhage by estimating the 
hematoma volume.  Various measurement techniques, 
including the ABC/2 formula and volumetric analysis, 
are used to determine SDH volume. This study aimed 
to compare the SDH volume results obtained from the 
ABC/2 technique and the volumetric technique using 
Philips Access CT V2.0 computer software. A cross-
sectional study was conducted involving 30 patients 
diagnosed with SDH based on CT scan findings at 
Siti Khodijah Muhammadiyah Hospital, Sepanjang, 
Sidoarjo. Volume measurements were performed by 
a radiologist using the hospital’s radiology computer. 
The ABC/2 technique involved manual measurement 
using linear dimensions, while the volumetric 
technique utilized Philips Access CT V2.0 computer 
software to obtain three-dimensional volume estimates. 
Data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank 
test to determine statistical differences between the 
two techniques. The analysis showed no significant 
difference between the volumes measured by the 
ABC/2 and the volumetric techniques (p = 0.382; p 
> 0.05). In conclusion, the ABC/2 technique remains 
a practical and time-efficient method for estimating 
SDH volume, especially in clinical settings where 
rapid assessment is required.
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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis-jenis lichen epifit di Kawasan Hutan 
Permandian Goa Kafokotiu, Kecamatan Bone, Kabupaten Muna, Sulawesi Tenggara. 
Jenis penelitian deskriptif kualitatif menggunakan dengan metode jelajah (survey 
eksploratif). Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif. Objek 
penelitian yaitu lichen yang terdapat kawasan hutan Permandia Goa Kafokotiu. 
Sampel lichen yang ditemukan di identifikasi di Laboratorium Pendidikan Biologi. 
Hasil penelitian, spesies lichen epifit yang ditemukan di kawasan Hutan Pemandian 
Goa Kafokotiu, Kecamatan Bone, Kabupaten Muna, Sulawei Tenggara tercatat 
sebanyak 15 spesies, yang tergolong ke dalam 13 genus, 8 familia, dan 6 ordo, yaitu 
Pyrenulales, Arthoniales, Lecanorales, Ostropales, Pertusariales, dan Teloschistales. 
Jenis talus lichen yang ditemukan terdiri atas dua tipe, yaitu crustose sebanyak 13 
spesies, dan  foliose sebanyak 2 spesies, yaitu Canoparmelia cryptoclorophaea dan 
Hypotrachyna croceopustulata. Komposisi spesies lichen di kawasan ini sangat 
dipengaruhi oleh kondisi lingkungan, baik faktor biotik, seperti jenis pohon 
karakteristik kulit pohon sebagai substrat, maupun faktor abiotik, seperti suhu, 
kelembaban udara, dan intensitas cahaya serta lingkungan hutan yang lembab dan 
teduh. 
 
Kata kunci: Lichen, Identifikasi, Hutan permandian goa kafokotiu 

 
ABSTRACT 
This study aims to identify the species of epiphytic lichens in the forest area of Goa 
Kafokotiu Spring, Bone Subdistrict, Muna Regency, Southeast Sulawesi. The research 
employed a qualitative descriptive design using an exploratory survey method. Data 
were analyzed using descriptive analysis techniques. The objects of the study were 
epiphytic lichens found in the Goa Kafokotiu forest area. Lichen samples collected from 
the field were identified in the Biology Education Laboratory. The results recorded 15 
species of epiphytic lichens belonging to 13 genera, 8 families, and 6 orders: Pyrenulales, 
Arthoniales, Lecanorales, Ostropales, Pertusariales, and Teloschistales. Two types of 
lichen thalli were identified: crustose thalli with 13 species, and foliose thalli with 2 
species, namely Canoparmelia cryptoclorophaea and Hypotrachyna croceopustulata. 
The species composition of lichens in this area is strongly influenced by environmental 
conditions, including biotic factors such as host tree species and bark characteristics as 
substrates, and abiotic factors such as temperature, air humidity, light intensity, as well 
as the generally moist and shaded forest environment. 
 

                 Key word: Lichen, Identification, Goa Kafokotiu Spring Forest 
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PENDAHULUAN 
Indonesia sebagai negara megabiodiversitas memiliki kekayaan hayati yang luar 

biasa, mencakup berbagai jenis flora dan fauna, termasuk di dalamnya adalah kelompok 

tumbuhan tingkat rendah. Salah satu kelompok organisme yang menarik untuk dikaji adalah 

lichen atau yang dikenal juga sebagai lumut kerak, yang merupakan hasil simbiosis antara 

fungi dan alga. Berdasarkan data yang telah ditemukan total lichen yang telah diidentifikasi di 

Indonesia adalah 595 jenis (Maryanto, 2014: 9). 

Lichen adalah organisme hasil simbiosis antara jamur (fungi) dan alga, yang bersatu 

sedemikian rupa sehingga secara morfologi dan fisiologi tampak sebagai satu kesatuan 

organisme (Tjitrosoepomo, 2014:163). Hubungan simbiosis ini jamur memiliki peran 

menyediakan struktur pelindung dan kemampuan untuk menyerap air dan mineral, 

sementara ganggang melakukan fotosintesis untuk menghasikan makanan bagi keduanya 

(Roniyah dan Roziaty, 2023 : 593). Lichen epifit merupakan salah satu jenis lichen yang 

memiliki karakteristik khusus dalam cara hidupnya, dimana organisme ini tumbuh dan 

menempel pada kulit tumbuhan lain, terutama pada batang dan cabang pohon tanpa 

mengambil nutrisi dari tumbuhan inangnya. 

Kawasan hutan permandian Goa Kafokotiu yang terletak di Kecamatan Bone 

Kabupaten Muna Sulawesi Tenggara merupakan salah satu kawasan yang memiliki potensi 

jenis-jenis lichen yang menarik untuk diteliti. Kawasan ini memiliki karakteristik habitat 

yang unik dengan kondisi iklim mikro yang spesifik, kelembaban udara yang tinggi, serta 

vegetasi yang beragam dapat mendukung pertumbuhan lichen, khususnya jenis epifit yang 

tumbuh menempel pada kulit pohon (Murningsih, 2016: 20-29). Secara ekologis, lichen epifit 

memainkan peran yang sangat penting dalam ekosistem hutan. Lichen dikenal sebagai 

indikator alami kualitas udara karena sangat peka terhadap perubahan kondisi lingkungan. 

Studi yang telah dilakukan oleh (Nuryani et al., 2023: 93) berlokasi  di Taman Hutan Pocut 

Meurah Intan Kabupaten Aceh Besar terdapat 39 spesies lichen yang termasuk dalam 17 

famili dengan tipe thallus Crustose yang paling banyak di temukan. Sementara itu, penelitian 

( Andrea et al., 2018: 13) berlokasi di kawasan objek Wisata Teluk Wangi Sakti menemukan 

60 jenis lichen terdiri dari 10 famili. 

Meskipun memiliki peran ekologis yang penting, penelitian tentang jenis-jenis lichen 

di Indonesia, khususnya di wilayah Sulawesi Tenggara masih tergolong terbatas. Namun 

data tentang jenis-jenis lichen di kawasan Hutan Permandian Goa Kafokotiu Kecamatan 

Bone Kabupaten Muna Sulawesi Tenggara masih perlu diperkaya untuk memberikan 
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gambaran yang lebih komprehensif tentang kekayaan hayati Indonesia, terutama di kawasan 

Indonesia timur yang masih kurang terdokumentasi dengan baik Berdasarkan latar belakang 

tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengungkap “Jenis-Jenis Lichen Epifit di Kawasan 

Hutan Permandian Goa Kafokotiu Kecamatan Bone Kabupaten Muna Sulawesi Tenggara”. 

 
METODE 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret - April 2025 di kawasan Hutan 

Permandian Goa Kafokotiu Kecamatan Bone Kabupaten Muna Sulawesi Tenggara. Objek 

penelitian yaitu lichen yang terdapat kawasan hutan Permandia Goa Kafokotiu. Jenis penelitian 

deskriptif kualitatif menggunakan dengan metode jelajah (survey eksploratif). Teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif Sampel lichen yang ditemukan di 

identifikasi di Laboratorium Pendidikan Biologi. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Analisis Deskriptif 

     1. Peta Pengambilan Sampel 

 
Gambar 1. Lokasi Penelitian 
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     2. Data Parameter Lingkungan 

Faktor-faktor lingkungan yang diukur pada lokasi penelitian mencakup suhu 

udara, kelembaban udara, dan intensitas cahaya. Ketiga parameter ini diukur untuk 

menggambarkan kondisi mikroklimat yang berpotensi memengaruhi pertumbuhan 

dan keberadaan lichen di area penelitian. Rincian hasil pengukuran masing-masing 

parameter disajikan pada Tabel 1 

Tabel 1 Hasil Pengukuran Kondisi Lingkungan di Lokasi Penelitian 

Titik Suhu 

(°C) 

Kelembaban 

(%) 

Intensitas 

Cahaya (Lux) 

Kordinat 

1 28,8 69 1692 5°09'05"S 122°24'09"E 

2 28,7 82 1091 5°08'51"S 122°24'01"E 

3 29,4 69 1269 5°08'49"S 122°24'13"E 

 

      3.  Jenis-Jenis Lichen Epifit Di Lokasi Penelitian 

Berdasarkan hasil identifikasi, Lichen epifit yang ditemukan di kawasan Hutan 

Permandian Goa Kafokotiu  Sulawesi Tenggara berjumlah 15 spesies. Jenis-jenis 

Lichen epifit tersebut disajikan pada Tabel 2 

Tabel 2. Jenis-jenis Lichen epifit di kawasan Hutan Permandian Goa Kafokotiu 

No. Ordo Familia Nama Spesies Tipe Talus 
1 

Arthoniales Arthoniaceae  
Arthonia interveniens Nyl. Crustose 

2 Arthothelium ilicinum Crustose 
3 Cryptothecia striata Thor Crustose 
4 Roccellaceae Enterographa crassa Crustose 

5 

Lecanorales 

Parmeliaceae 

Canoparmelia 
cryptochlorophaea Foliose 

6 Hypotrachyna 
croceopustulata Foliose 

7 Ramalinaceae Bacidina inundata (Fr.) 
Vězda Crustose 

8 Stereocaulaceae Lepraria harrisiana Crustose 
9 Lepraria incana Crustose 
10 

Ostropales  
Graphidaceae Graphis lineola Ach. Crustose 

11 Graphis scripta Crustose 
12 Phlyctidaceae Phlyctis argena Crustose 
13 Pertusariales Pertusariaceae Lepra amara Crustose 
14 Pyrenulales Pyrenulaceae Anthracothecium prasinum Crustose 

15 Teloschistales Ropalosporaceae Ropalospora viridis 
Tønsberg Crustose 
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PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil identifikasi yang dilakukan di kawasan Hutan Pemandian Goa 

Kafokotiu, Sulawesi Tenggara, ditemukan sebanyak 15 jenis lichen epifit yang tersebar di 

berbagai substrat pohon di lokasi penelitian. Jenis-jenis lichen tersebut terdiri atas 6 ordo, 

yaitu Pyrenulales, Arthoniales, Lecanorales, Ostropales, Pertusariales, dan Teloschistales. 

Dari keenam ordo tersebut, terdapat 8 familia dan 13 genus yang teridentifikasi.  

Komposisi ini menunjukkan tingkat keanekaragaman yang cukup tinggi, mengingat 

lingkungan hutan yang lembab dan kaya substrat memungkinkan pertumbuhan berbagai 

jenis lichen epifit. Berdasarkan morfologi talusnya, lichen yang ditemukan terdiri atas dua 

tipe, yaitu crustose dan foliose, dengan dominasi tipe crustose sebanyak 13 jenis, sedangkan 

tipe foliose hanya terdiri dari 2 jenis, yaitu Canoparmelia cryptoclorophaea dan 

Hypotrachyna croceopustulata. Talus crustose yang mendominasi umumnya memiliki 

permukaan thalus yang menempel rapat pada substrat dan sulit dipisahkan tanpa merusak 

jaringan lichen maupun substratnya. 

Spesies lichen yang ditemukan antara lain Anthracothecium prasinum, 

Arthothelium ilicinum, Arthonia interveniens, Graphis lineola, Graphis scripta, Lepraria 

incana, dan Ropalospora viridis, yang kesemuanya termasuk dalam tipe talus crustose. 

Sebaran jenis lichen ini mencerminkan kondisi mikrohabitat yang mendukung, seperti 

kelembaban yang stabil, pencahayaan yang moderat, dan permukaan kulit pohon yang relatif 

tidak terganggu. Keberadaan lichen-lichen epifit ini tidak hanya mencerminkan kualitas 

lingkungan yang masih relatif alami, tetapi juga menunjukkan pentingnya konservasi 

ekosistem hutan untuk menjaga kelangsungan keanekaragaman hayati makro dan 

mikroorganisme. Penelitian ini sejalan dengan temuan (Ulfa, et al 2024: 147) yang mencatat 

10 jenis lichen epifit di daerah Percut Sei Tuan, Distrik Medan, dengan dominasi jenis 

crustose. Data ini memperkuat bahwa lichen crustose umumnya lebih mendominasi di 

berbagai ekosistem tropis dan subtropis, terutama pada lingkungan yang lembab dan teduh 

(Waruwu et al., 2021: 12-13). 

Jenis lichen yang paling banyak ditemukan di kawasan Hutan Pemandian Goa 

Kafokotiu berasal dari ordo Lecanorales, yang terdiri atas enam jenis, yaitu Bacidia 

inundata, Canoparmelia cryptoclorophaea, Hypotrachyna croceopustulata, Lepraria 

amara, Lepraria harrisiana, dan Lepraria incana. Ordo ini memiliki jumlah spesies 

terbanyak dibandingkan dengan ordo lainnya karena anggotanya mampu tumbuh pada 
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berbagai kondisi lingkungan. Lichen dari ordo ini ditemukan pada pohon dengan 

karakteristik kulit batang yang kasar dan retak-retak, yang mempermudah penempelan serta 

pertumbuhan spora. Tekstur batang yang tidak rata juga mampu menahan kelembaban dan 

partikel organik, sehingga menciptakan mikrohabitat yang mendukung perkembangan 

lichen. 

Pohon inang yang menjadi substrat pertumbuhan lichen umumnya memiliki diameter 

batang yang besar dan kanopi yang lebat, sehingga menciptakan kondisi lingkungan yang 

teduh dan lembab. Kondisi ini sangat mendukung proses fotosintesis serta penyerapan air 

dan nutrisi oleh lichen. Karakteristik substrat seperti tekstur kulit yang kasar, permukaan 

yang retak, dan ukuran batang yang besar berkontribusi terhadap akumulasi kelembaban 

pada permukaan batang. Hal tersebut memberikan kondisi yang stabil dan sesuai bagi 

pertumbuhan berbagai jenis lichen epifit, terutama yang berasal dari ordo Lecanorales. 

Dominasi tipe crustose pada lokasi penelitian menunjukkan bahwa talus jenis ini 

lebih adaptif terhadap kondisi lingkungan di kawasan hutan tersebut. Lichen crustose 

memiliki permukaan thalus yang menempel rapat pada substrat, sehingga terlindung dari 

kehilangan air secara cepat dan lebih tahan terhadap kondisi ekstrem, seperti sinar matahari 

langsung dan angin (Muvidha, 2020: 19). Sebaliknya, lichen foliose (Astiva, 2016: 34) yang 

memiliki bentuk menyerupai daun dan hanya menempel sebagian pada substrat, lebih rentan 

terhadap gangguan fisik serta kehilangan kelembaban. Perbedaan struktur dan daya lekat ini 

menjadi salah satu faktor utama penyebab keberadaan lichen foliose lebih sedikit 

dibandingkan dengan crustose di kawasan Hutan Pemandian Goa Kafokotiu. 

Lingkungan merupakan kesatuan antara faktor biotik dan abiotik yang saling 

berinteraksi serta memengaruhi kelangsungan hidup berbagai organisme, termasuk lichen 

epifit. Kehidupan lichen sangat dipengaruhi oleh faktor-faktor tersebut. Faktor biotik yang 

berperan salah satunya adalah jenis substrat tempat lichen tumbuh, sedangkan faktor abiotik 

mencakup suhu dan kelembapan udara. Lichen mampu berkembang secara optimal di 

wilayah dengan kualitas udara yang baik, yakni udara yang memiliki keseimbangan kadar 

nitrogen (N), oksigen (O₂), dan karbon dioksida (CO₂), serta rendah kandungan polutan 

seperti timbal (Pb), sulfur dioksida (SO₂), dan karbon monoksida (CO) (Ramadhani et al., 

2022: 209). Faktor biotik yang berperan dalam keanekaragaman jenis lichen adalah substrat 

tempat tumbuhnya. Kulit batang pohon yang kasar, retak-retak, dan berdiameter besar 

cenderung menjadi substrat yang ideal untuk perkembangan thalus lichen, karena mampu 
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menahan kelembaban, mempermudah penempelan spora, serta menciptakan mikrohabitat 

yang stabil. 

Faktor abiotik seperti suhu, kelembaban, intensitas cahaya, dan ketersediaan air 

juga sangat berpengaruh terhadap distribusi dan kelimpahan lichen. Berdasarkan hasil 

pengukuran di lokasi penelitian, suhu udara di Kawasan Hutan Permandian Goa Kafokotiu 

berkisar antara 28,7°C hingga 29,4°C. Kisaran ini masih berada dalam ambang toleransi 

lichen, karena suhu optimal bagi kelangsungan hidup lichen umumnya berada di bawah 

40°C. Suhu yang lebih rendah, seperti yang tercatat pada titik kedua (28,7°C), menciptakan 

lingkungan yang lebih sejuk dan mendukung kestabilan proses metabolisme lichen, 

termasuk fotosintesis. Lichen menunjukkan kemampuan adaptasi yang sangat tinggi dalam 

proses pertumbuhannya. Organisme ini mampu bertahan dan berkembang pada berbagai 

kondisi lingkungan ekstrem, mulai dari wilayah gurun pasir yang panas hingga kawasan 

Antartika yang bersuhu di bawah 0°C. Lichen yang tumbuh di permukaan batu dapat 

mengalami kekeringan akibat paparan sinar matahari yang intens, namun tetap mampu 

bertahan hidup dan akan kembali aktif ketika mendapat air dari hujan. Keberagaman 

geografis turut berkontribusi terhadap munculnya berbagai variasi morfologi dan fisiologi 

lichen (Jahja, et al. 2025: 5). 

Kelembaban udara pada lokasi penelitian berkisar antara 69% hingga 82%, dengan 

titik ketiga menunjukkan nilai kelembaban tertinggi. Tingkat kelembaban yang tinggi 

berperan penting dalam proses penyerapan air oleh lichen, mengingat lichen merupakan 

organisme poikilohidrik yang bergantung sepenuhnya pada ketersediaan air di lingkungan 

sekitar lichen mampu hidup dan mengalami fotosintesis pada lingkungan yang lembab 

sebesar 85%, apabila kondisi lingkungan >85% efektifitas lichen dalam berfotosintesis akan 

berkurang sebesar 35- 40% (Hutasuhut, et al. 2021: 46). Air diperlukan dalam proses 

fotosintesis dan aktivitas metabolik lainnya, sehingga area dengan kelembaban tinggi 

menjadi lokasi yang potensial untuk pertumbuhan lichen, terutama tipe foliose (Roziaty dan 

Utari,  2017: 114). 

Intensitas cahaya juga turut memengaruhi keberadaan lichen (Turahmi, 2022: 368), 

karena berperan dalam proses fotosintesis. Berdasarkan pengukuran, intensitas cahaya 

berkisar antara 1091 hingga 1697 lux, yang tergolong rendah. Nilai tertinggi dicatat pada 

titik pertama (1697 lux), sedangkan titik kedua memiliki intensitas cahaya paling rendah 

(1091 lux) Lichen mampu melakukan proses fotosintesis secara efisien meskipun pada 

tingkat pencahayaan yang rendah, dengan ambang batas intensitas cahaya minimal sekitar 
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1035 lux. Berdasarkan hasil pengukuran di seluruh lokasi penelitian, intensitas cahaya yang 

tercatat masih berada dalam kisaran yang mendukung kelangsungan hidup lichen, yakni 

antara 550 lux hingga 1874 lux (Anwani, et ll. 2021: 9). Intensitas cahaya ini masih 

memungkinkan bagi spesies lichen tertentu untuk berfotosintesis, khususnya jenis crustose 

yang cenderung lebih toleran terhadap kondisi pencahayaan rendah. Tajuk pohon yang lebat 

di kawasan hutan turut berkontribusi dalam mengatur intensitas cahaya yang mencapai 

permukaan batang pohon. 

Selain ketersediaan air (Roziati, 2022: 5), kualitas udara (Nasriyati, 2018: 23) juga 

menjadi faktor lingkungan yang sangat menentukan pertumbuhan dan penyebaran lichen 

(Widodo, et al. 2023: 49). Lichen dikenal sebagai bioindikator pencemaran udara karena 

sifat hidupnya yang menempel (sesil), berumur panjang (perennial), dan tidak memiliki 

kutikula pelindung. Ketiadaan kutikula ini menyebabkan lichen sangat rentan terhadap 

perubahan kondisi udara, karena mereka menyerap gas serta partikel polutan secara langsung 

melalui permukaan talus. Lichen memperoleh nutrisi langsung dari udara tanpa proses 

penyaringan, sehingga berbagai zat pencemar dapat dengan mudah masuk dan terakumulasi 

di dalam tubuhnya (Ramadhani et al., 2022: 207). Polutan seperti karbon dioksida (CO₂), 

sulfur dioksida (SO₂), dan nitrogen dioksida (NO₂) dapat terakumulasi dalam jaringan lichen, 

dan menyebabkan gangguan pada proses fisiologis, salah satunya adalah penurunan kadar 

klorofil sejalan dengan  Penurunan klorofil akan menghambat proses fotosintesis, sehingga 

berdampak langsung pada pertumbuhan dan kelangsungan hidup lichen di lingkungan yang 

terpapar polusi udara. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, spesies lichen epifit yang ditemukan di kawasan 

Hutan Pemandian Goa Kafokotiu, Kecamatan Bone, Kabupaten Muna, Sulawei Tenggara 

ditemukan sebanyak 15 spesies, yang tergolong ke dalam 13 genus, 8 familia, dan 6 ordo. 

Jenis talus lichen yang ditemukan terdiri atas dua tipe, yaitu tipe talus crustose sebanyak 13 

spesies, dan tipe talus foliose sebanyak 2 spesies. 
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